»Sveika mityba kasdien“

2019 m. Semeliskiy, Kietaviskiy ir Vievio VDC buvo jgyvendinamas projektas ,,Sveika mityba kasdien®,
ﬁnansuotas V5] ,,Humana People to People Baltic“

Amsiejaus — jvairiy vaisiy ir darzoviy. Su vaikais dirbancios pedagogés Gltana Bele, Renata Makumene ir
Lina Bernatavi¢iené¢ moké vaikus ir kvieté kartu diskutuoti apie sveikg mityba, maisto pertekliy, riiSiavima.
Bendradarbiaudami ir dalyvaudami jvairiose veiklose vaiky dienos centry lankytojai dalinosi geraja
patirtimi, kokius sveikuoliskus patiekalus jie gamino ar ragavo VDC visus metus, diskutavo, kas patiko
labiausiai, o prie kokiy patiekaly priprasti sunku.

Kas savaitg Semeliskiy ir Vievio gimnazijose, Kietaviskiy kultiiros namuose ar kavinéje ,,Giris* vaikai
turéjo galimybe iSbandyti jvairius valgius, ruoStus pagal sveikos mitybos reikalavimus, rudenj buvo
organizuojamas uzsiémimas apie maisto pertekliy ir stygiy pasaulyje, ka mes galime pakeisti, kurj vedé
vaiky dienos centro ,,Véjukai® uzimtumo specialisté.

Igyvendinant projekta vaikai iSmoko pasiruosti sveikus uzkandzius — kokteilius, jvairius patiekalus i$
kiauSiniy. Rudenj vykusioje derliaus Sventéje vaikai parodé, kad iSmoko sveikos mitybos principy —
pasigamino naudingy sveikatai patiekaly i§ jvairiy vaisiy ir darZoviy, graziai juos papuo$é, supakavo ir
vai$ino $ventés lankytojus.




